,Ich schaffe das nicht
mehr alleine mit der Pflege.
Wenn ich nur mit jemandem

reden konnte, der mich

versteht ...“

Die UTA-Pflegeexperten horen
Ihnen zu, haben Zeit und wissen
Rat. Z6gern Sie nicht, sondern
sprechen Sie |hre Probleme an.

UTA hat ein offenes und
unvoreingenommenes Ohr
fur Menschen jeden Alters.

Die Dialog-Offensive Pflege in Mulheim
an der Ruhr bietet diese telefonische
Beratung fur Sie kostenfrei an.
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Dialog-Offensive Pflege

Fir die Wirde und Lebensqualitat Pflegebedurftiger und der sie Pflegenden.

Wir sind eine Initiative von Mulheimer
Burgerinnen und Burgern sowie Pflege-
Profis. Unser Ziel ist es, einen menschen-
wurdigen Umgang mit Pflegebedurftigen,
ihren Angehorigen, ehrenamtlich Tatigen
und professionell Pflegenden zu er-
reichen und nachhaltig sicherstellen

zu konnen.

Die Dialog-Offensive Pflege handelt
eigenstandig. Sie ist aus der Kommu-
nalen Konferenz fur Alter und Pflege her-
vorgegangen, agiert aber unabhangig
von der Stadt(verwaltung) und von
Pflegeeinrichtungen.

Weitere Informationen unter:
www.dialogoffensive-pflege.de

Fotomontage links: © Viacheslav lakobchuk / Fotolia.com,
© Mat Hayward / Fotolia.com | Foto rechts: © pictworks / Fotolia.com

UnterstutzungsTelefon
fur Angehorige
von Pflegebedurftigen

Ein kostenfreies Angebot
in Mulheim an der Ruhr.

Taglich rund um die Uhr
erreichbar.



Fur einen pflegebedurftigen
Angehorigen zu sorgen, stellt das
eigene Leben oftmals auf den Kopf.

Die Verantwortung und der zeitliche
Einsatz kdnnen zu Uberforderung,
Erschopfung und Hilflosigkeit
fuhren.

Ein Gesprach kann entlasten:

B Unsere fachlich qualifizierten
Beraterinnen und Berater
geben lhnen eine erste
Orientierung. Sie wissen,
wer lhnen rasch und un-
burokratisch helfen kann.

Das UTA-Team vermittelt

bei Bedarf Kontakte fur eine
professionelle oder ehren-
amtliche Unterstutzung.

B UTA, das Unterstitzungs-
Telefon fur Angehorige,
ist fur Sie da.

Drangende Fragen
belasten zusatzlich:

Wie geht es weiter?
Wer unterstutzt mich?

Wie sorge ich ohne
schlechtes Gewissen
fur meine Bedurfnisse?

Auf welche pflegerische
und finanzielle Unterstutzung
besteht ein Anspruch?




